
HORARIO DE ACTIVIDADES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

18.00-19.3018.00-19.30

9.30-11.00

YOGA
CONSCIENTE

20.00-21.30

18.00-19.30

9.30-11.00

20.00-21.30

FORMACIÓN DE 
INSTRUCCIÓN DE 

YOGA
17.00-21.00

YOGA
CONSCIENTE

YOGA
CONSCIENTE

YOGA
CONSCIENTE

677128498

YOGA
CONSCIENTE

YOGA
CONSCIENTE

MEDITACIÓN
TERAPÉUTICA

20.00-21.30

MEDITACIÓN
TERAPÉUTICA

9.30-11.00

MEDITACIÓN
TERAPÉUTICA

CONSULTA NUESTROS HORARIOS DISPONIBLES 
PARA LAS CLASES DE GUITARRA Y LAS TERAPIAS (REIKI, CONSTELACIONES 

FAMILIARES, ORIENTACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO, CUENCOS TIBETANOS, IKIGAI,…)


